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APRESENTACAO

O Programa Condominio Sustentavel que desenvolve o
Projeto Consumo Consciente de Agua é realizado pela
Organizacao da Sociedade Civil Concidadania, Associacdao sem
fins lucrativos, fundada na cidade de Santos em 2004.

Estacdo da Ciddania de Santos, sede OSC Concidadania

Nossa missdo é “mobilizar, sensibilizar e fortalecer a participacdo da

comunidade para promover acdes que contribuam para a defesa e

promocao dos direitos e responsabilidades da cidadania e interesse
publico, visando a transformagao social com qualidade de vida”.

A Concidadania mantém em carater
permanente o Férum da Cidadania de
Santos, instancia responséavel por
desenvolver atividades e projetos nas
areas da cultura, educacao, direitos Forum du‘.

humanos e meio ambiente no ambito da

Regido Metropolitana da Baixada CIDADANIA
Santista. Santos




PROJETO CONSUMO 7N
CONSCIENTE DE AGUA (@ 1

O Programa Condominio Sustentavel retorna em 2022
com o Projeto Consumo Consciente de Agua!

Por meio de a¢des de comunicacdo, educacdo ambiental e de diagnosticos
técnicos, o projeto busca a conscientiza¢do para o uso racional e eficiente de
aguaem condominios residenciais de 3 municipios da baixada santista:

O projeto conta com um abrangente programa de comunicagdo em midias
impressa e digital, divulgado nas areas comuns dos condominios e na Internet

- 1.500 kits de comunicagao serao distribuidos (500 em cada municipio)

- Meta minima de 75 condominio atendidos através da elaboragdo de
relatoério técnico individualizado (25 por cidade)

— 6lives com temas variados relacionados a agua e 2 videos educativos
— Plantao de atendimento online para os sindicos participantes
- Todas as informagées disponiveis no hotsite e nas redes sociais

Ha 4 anos, o Programa Condominio
Sustentavel teve inicio no municipio de

Santos com financiamento do Set/2017 a Ago/2018
FMPRMA - Fundo Municipal de
Preservacdo e Recuperacdo do Meio 1780 condominios visitados

Ambiente. Foram realizados
diagnosticos técnicos com foco na
sustentabilidade em 3 eixos:

122 diagndsticos realizados

« Gestio de residuos Nov/2019 a Mar/2021

. Eficiéncia energética o .
9 785 condominios visitados

* Economia de agua 78 diagndsticos realizados



7N PONTOS DE CONSUMO DE
(@ 2 AGUA NO CONDOMINIO

O consumo de agua em seu condominio é um dos custos
mensais e permanentes que mais pesam no or¢camento.

Nos edificios que
ndo dispdem de
individualizacdo da Por que devo
conta de agua, o economizar se
valor é a soma do meu vizinho gasta
consumo mensal das muito mais?

areas comuns e dos '
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apartamentos,
POR QUE PRECISAMOS DA SUA COLABORAGAO!

sendo o valor total
l l A educacao é a chave para a I l

dividido entre todos
mudanca de habitos e

os conddminos.

o —— melhor eficiéncia no
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——— aprendizado de novas
e técnicas e tecnologias sera

uma questao de qualidade
de vida e bem-estar.

4

OooO00o0000no0
) |
Ho0-0-0-0-000-000
M DM B P Y B P R B e
P R PR R P A i i e
(SR SR SU R SR ST S ST ST S
oooo0oooooaon




DESAFIOS DA BAIXADA 7N
SANTISTA ‘(Q 3

Os efeitos crescentes do aquecimento global na baixada santista ocasionam
cada vez mais picos de chuvas intensas e alagamentos acima da média.
Situagdes que prejudicam as captac¢bes de agua da Serra do Mar e o tratamento
e distribuicdo dessa dgua, podendo causar falhas no abastecimento cotidiano
das cidades de nossaregido.

O entendimento que temos sobre essa situacdo e a adaptacdo de nossas
residéncias e condominios para um uso mais eficiente da agua hoje, podem
representar a diferenca entre termos ou ndo em nossas torneiras agua com
qualidade e volume suficientes para o consumo. PENSE NISSO!
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A Baixada Santista dispde de uma reserva de &gua em condi¢des relativamente melhores que
a grande Sao Paulo, apesar disso, precisamos nos lembrar que na temporada e periodos de
férias escolares a nossa populagdo quase triplica... E com ela aumenta de maneira significativa
o consumo de gua.
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_ COMO ECONOMIZAR AGUA NAS
AREAS COMUNS DO CONDOMINIO

A escassez de espago em nossas cidades abre caminho para condominios
cada vez maiores. Nestes empreendimentos, uma figura tem papel decisivo
na gestdo da agua: o sindico!

Pensando na importancia da conscientizacdo e de medidas de economia, o
Projeto Consumo Consciente de Agua traz algumas dicas:

E SEMPRE MELHOR PREVENIR...
Crie um calendario anual de
manutengées, com lembretes para
limpeza de caixa d’agua, lavagem de
escadarias e areas comuns. Faga
vistorias periddicas de caga
vazamentos e compare o consumo
mensal do condominio. Essas agées
ajudam a “automatizar” o
monitoramento e a tomada de
decisoes.
[dica] Vistorias periddicas nos
apartamentos, também podem ser
colocadas em pauta, na assembleia
condominial.

=
PROTEGER ECONOMIZANDO...
Piscinas expostas ao sol e a agao do
vento perdem aproximadamente 3.785
litros/més por evaporagao, o suficiente
para suprir as necessidades de agua
para consumo anual de uma familia de
4 pessoas. Utilize cobertura de
protecgao para a piscina, além de
economia é um item a mais de
seguranga.
[dica] Quando possivel, cubra a
piscina nas horas mais quentes do dia
a dia condominial.

4

JARDINS LINDOS E SUSTENTAVEIS...
O projeto paisagistico do condominio
pode ser orientado para escolha de
espécies mais rusticas e adaptadas,
gque consomem menos agua e
demandam menos cuidados. No caso
das arvores, escolha espécies que nao
perdem as folhas no inverno e cuja
rega, quando necessaria, possa ser
feita com regadores ou mangueiras
tipo pistola.
[dica] Regue o jardim sempre ao final
da tarde.

o |

INVESTIMENTOS QUE COMPENSAM...
Equipamentos antigos e defeituosos
podem ser grandes causadores de
desperdicio de agua. Por isso, os
programas de manutengao de
investimento do fundo de obras devem
priorizar equipamentos mais
economicos. A instalagao de torneiras
de pressao e “sanitarios inteligentes”
nas areas comuns é um investimento
que rapidamente é compensado.

[dica] Algumas empresas financiam
este tipo de substituicao.



COMO ECONOMIZAR AGUA

NOS APARTAMENTOS

As caixas d'agua ficam no topo do edificio

ANDARES BAIXOS

Os apartamentos dos
andares inferiores sofrem
uma pressdao maior do
peso da coluna de agua
em seus encanamentos, o
que pode acarretar
desgaste nas valvulas de
descarga de parede, tipo
“hidra”, ocasionando
maior volume e pressao
de agua nas torneiras,
entupimento frequente
dos furos dos chuveiros e
dificuldade de controle de
temperatura.

Dicas importantes:

Instale o redutor de vazdo
nos chuveiros e aeradores
das torneiras e adote a

descarga tipo caixa acoplada
em vasos sanitarios.

%

ANDARES MEDIANOS
A pressdo da agua nos
encanamentos que vem
de cima, pode se chocar
com a pressdao da agua
gqgue vem de baixo,
causada pelo fechamento
rapido de alguma valvula
ou registro, ou mesmo
com a entrada de ar nos
encanamentos. Esse
fendmeno é chamado de
“golpe de ariete”. Aquelas
constantes “marteladas”
nos encanamentos, que
voceé ja deve ter ouvido e
podem transformar
qualquer micro-rachadura
ou falha nas emendas, em
um grande problema,
principalmente em
prédios muito altos.

Dicaimportante:
Preste atencédo para agir
rapido.




7N DICAS DE ECONOMIA

(@ 6) NO BANHEIRO

NO BANHO -
I" f’
Um banho de chuveiro de 15 minutos, R AP,
. 7 ' d
consome 240 litros de dgua! R A
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TORNEIRAPINGANDO
o Conserte o mais rapido possivell Esse

pinga-pinga que parece inofensivo pode
desperdicar uma média de 45 litros/dia

‘ o ‘ ou mais de 1.300 litros por més!
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VASO SANITARIO

[
Ndo use o vaso sanitario como lixeira, D
além de entupir a caixa de gordura de
seu prédio, uma descarga gasta, em
meédia, 6 litros de agua potavel.




DICAS DE ECONOMIA 7N\
NA COZINHA

Lavar a lou¢a com a torneira aberta por 15 minutos

consome 120 litros de dgua potavel!
Duas dicas simples sdo: ndo abrir muito a torneira e

ensaboartudo de uma vez!

Vocé sabia que para lavar 1 copo
sao necessarios, pelo menos,
2 copos de agua potavel?
Antes de lavar os pratos e panelas, limpe bem os restos de
comida com o guardanapo ja usado e jogue no lixo, afinal
VOCé ndo quer entupir sua pia com agua suja e gordura.
Depois, ensaboe toda a louc¢a, coloque dentro da pia e va
enxaguando. A agua de uma peca vai ajudando na
limpeza da de baixo, otimizando o uso.
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7N HABITOS SUSTENTAVEIS
8 NO DIA A DIA

Ja faz algum tempo que o discurso de defesa do meio ambiente deixou de ser
considerado moda ou coisa de “ecochatos”. Nos dias de hoje é impossivel ndo
perceber que o resultado de nossos habitos e a forma como consumimos, estdo
afetando a todos, em escala global e em uma velocidade sem precedentes.

O discurso de “deixar um mundo melhor para as futuras geragdes” foi substituido

pelas noticias diarias sobre catastrofes climaticas, perdas de safras e guerras por

energia.

O futuro ja comecou! E as suas consequéncias sao mais rapidas do que imaginamos.
[ 1 vy !

Repensar nossos habitos de consumo e agir de forma eficiente e inteligente no
descarte e reaproveitamento de nossos residuos, agua e energia, passou de uma
simples questao de economia, para uma situacdo de bem-estar e sobrevivéncia.

Um exemplo direto do que estamos falando é a questao da eletricidade, que no
brasil tem sua fonte principal nas hidrelétricas. Se falta agua, temos tarifas mais
altas. Nao foi por acaso que este ano de 2022 tivemos um aumento de mais de 30%
nas contas de luz.

Mas se a falta de agua nas represas parece representar uma situacdo que foge ao
nosso controle, saiba que com técnicas simples podemos economizar até mais do
que esses mesmos 30% em nossa conta mensal. Veja como:



AGUA E ENERGIA
LADO A LADO

ELETRODOMESTICOS

Observe o selo Procel de economia de energia.
Equipamentos do Tipo A podem até custar um pouco
mais, porém o uso frequente compensa o
investimento, principalmente em relacdo aos
eletrodomésticos que ficam ligados por muito tempo.

PEQUENASDICAS,GRANDES RESULTADOS

- Faga a manutengao regular dos filtros do ar-condicionado e da
maquinade lavar

- Regule na forma “mediana” os termostatos do chuveiro,
geladeira e ar-condicionado

- Utilize a temperatura do ar-condicionado entre 22°C e 24°C,
diminuir radicalmente o termostato nao resfria com maior rapidez

- Descongelando antecipadamente os alimentos na parte inferior da
geladeira voceé evita o uso de microondas

VILAO “QUASE” INVISIVEL

O modo stand-by, aquela luzinha que fica acesa nos aparelhos
eletrdnicos desligados, € um grande vildo do consumo.
Segundo o Inmetro, cada aparelho nessa situacdo pode
aumentar em até R$ 2 o valor da conta mensal de energia
elétrica. Parece pouco, mas dependendo da residéncia, pode
ser responsavel por até 12% do consumo mensal final.




SOLUCOES SUSTENTAVEIS
E INOVADORAS

D

O setor da construcado civil € um dos grandes motores da
economia do Brasil. Em 2019, representava 6,7 milhdes de
postos de trabalho.

A forca do mercado aliada ao constante déficit de moradias no Brasil, faz com
que o setor amplie suas atividades em busca de cada vez mais, lucros e
eficiéncia.

Neste cenario, muitos prédios modernos ja incorporam tecnologias
inteligentes no controle de agua e energia, como sensores automaticos que sé
acendem as lampadas quando ha presenca de pessoas no local, registros e
descargas de funcionamento automatico, além de sistemas de monitoramento
e controle pré-programados.

O mercado normatizou essas tecnologias, criando varios selos de qualidade que
trazem consigo um conjunto de regras e parametros que devem ser aplicados
desde o inicio da construcdo, até a entrega das chaves

Selo Aqua Alta qualidade Selo Casa Azul - Caixa

Selo Procel Edificagcoes

Certificado de Eficiéncia
Energética em Edificaces,
semelhante ao selo dos
eletrodomésticos.

Este selo classifica
construcoes mais ou menos
eficientes em termos de
consumo energético.

Ambiental

14 critérios avaliam a gestao
ambiental das obras e as
especificidades técnicas e

arquitetonicas.

- Eco-construcao: relacido do
edificio com o seu entorno,
sistemas e processos
construtivos e canteiro de
obras com baixo impacto
ambiental.

- Eco-gestao: gestao da
energia, da agua, dos residuos
de uso e operacao do edificio.
- Saude: qualidade sanitaria

dos ambientes, do ar e da agua.

Econdémica Federal

Sao avaliados critérios
como qualidade Urbana,
Projeto e Conforto,
Eficiéncia Energética,
Conservacao de Recursos
Materiais, Gestdao da
Agua, Praticas Sociais.




PREDIOS ANTIGOS PODEM 7N\
SER ADAPTADOS? 11

Construcdes de anos, décadas atras, tomam grande parte das areas
das cidades. Como adaptar e incluir essas antigas estruturas
melhorando sua eficiéncia?

Veja algumas sugestdes que podem servir de argumentacao e planejamento
nas assembleias e nortear futuros investimentos do fundo de obras de seu
condominio:

Captacdo de 4guade chuva C-/B
A instalagdo de cisternas ligadas as calhas dos telhados para a YYY
00

captacdo de chuva pode reduzir muito a utilizagdo de dgua potavel
para limpeza de aéreas comuns em seu edificio. Investimento
relativamente pequeno e que dependendo do uso e da intensidade
de chuvas naregido pode “se pagar” em menos de umano.

Economia nalimpeza dos sagudes e escadarias

Em prédios mais antigos, ainda havia a disposi¢do de lixeiras nos
andares o que demandava limpeza constante. Com a nova
regulamentacdo, e as lixeiras concentradas no andar térreo,
reduziu-se a demanda de lavagem nos andares. Além disso,
substituir alavagem com mangueira pela vassoura e o rodo com
pano umido, economiza uma grande quantidade de dgua. O uso
de produtos menos agressivos ao meio ambiente, com
caracteristicas ecolégicas, possibilita a geracdo de menos
espuma e comissoaeconomiade dgua para o enxague.

Individualizacdo de hidrémetros

Em média, a economia gerada pela individualizacdo é de 30%, mas
pode atingir 50% em alguns casos. Esse sistema permite um controle
maior sobre consumo e gastos. Também é possivel apontar redugao
nainadimpléncia e namensalidade do condominio.



7\ COMITE DA BACIA HIDROGRAFICA
112) DA BAIXADA SANTISTA

Em 1997, o Brasil criou a Lei das Aguas - Lei n°9.433
Politica Nacional de | que instituiu a Politica Nacional de Recursos
Recursos Hidricos Hidricos, que permitiu uma maior participacao de

setores da sociedade na tomada de decisdo e na
gestao derecursos hidricos brasileiros.

Lei 9.433/97

Neste cenario, a figura do Comité de Bacias foi criada para reunir, em um férum
permanente, representantes de varias categorias de usuarios de agua, da
sociedade civil, governos municipal e estadual e seus usuarios comerciais, para
encontrarem solu¢des em comum acordo, para o justo aproveitamento e
conservacdo das bacias hidrograficas, fontes de dgua, rios locais e regionais.

Em nossa regido o CBH-BS - Comité da Bacia Hidrografica da Baixada
Santista foi criado em 1994 e reine em um férum democratico de
participacao aberta, os nove municipios da baixada: Bertioga, Guaruja,
Santos, Cubatao, Sdo Vicente, Praia Grande, Mongagu4, Itanhaém e Peruibe.

COMITE DA BACIA
HIDROGRAFICA DA
BAIXADA SANTISTA

http://www.cbhbs.com.br

O Projeto Consumo Consciente de Agua foi selecionado em deliberacéo
desenvolvida pelo CBH-BS - Comité da Bacia Hidrografica da Baixada
Santista com financiamento do FEHIDRO - Fundo Estadual de Recursos Hidricos.
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CONSUMO CONSCIENTE DE AGUA
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@condominiosustental

Acesse o QR Code para baixar nosso Guia Consumo Consciente de Agua
em Condominios e acompanhe o Projeto nas redes sociais e hotsite

i

ESTACAO DA CIDADANIA DE SANTOS
Av. Ana Costa, n°® 340 - Santos, SP
Email: contato@condominiosustentavel.eco.br
Tel: (13) 3221-2034
(atendimento de 9h as 13h, de segunda a sexta-feira)



